JUEGOS BIOSALUDABLES

Los Juegos Biosaludables, permiten ejercitar todas las partes del cuerpo —
a personas mayores de manera ociosa, en espacios exteriores, publicos y .v
privados. —

Es una forma de realizar ejercicio suave, estando activos, lo que redunda

vid

en una mayor calidad de vida. o

MATERIALES

Tubos redondos de acero galvanizado y pintura al horno. Robustos y

resistentes al vandalismo.

GAMA COMPLETA

Variedad de ejercicios para piernas, brazos, tronco y cardiovasculares.

STOCK PERMANENTE

Entrega rapida directamente al cliente final.

REPUESTOS

Garantizamos la disponibilidad de repuestos.

CTOCK NORMATIVA: UNE:EN16630

PERMANENTE Equipos fijos de entrenamiento fisico al aire libre.
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JUEGOS BIOSALUDABLES
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TORNADO NT42

CIRCULACION
Favorece la funcion cardiaca y muscular. Mejora la
coordinacion entre brazos y piernas. Fortalece |a

musculatura y flexibilidad de brazos, piernas y cintura.

Dimensiones: 117 x 58 x 150 cm

MONZON NT48

RODILLAS

Mejora la flexibilidad y |la estabilidad de piernas.
Fortalece las articulaciones inferiores asi como
caderas, rodillas y tobillos.

Dimensiones: 120 x45 x 215 cm

REMOLINO NT56

MUNECAS

Favorece las funciones cardiaca y muscular.
Mejora la flexibilidad de brazos, codos y
munecas.

Dimensiones: 112 x 58 x 140 cm

FOHN NT74

PIES

Favorece la funcion cardiaca. Mejora la
coordinacion y la musculatura de las
articulaciones de las piernas.

Dimensiones: 135 x45 x 135 cm
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TRAMONTANA NT34

DORSALES

Favorece la funcion cardiaca y muscular. Fortalece la
musculatura de brazos, pecho, hombros y espalda.
Mejora la flexibilidad de hombros y codos.

Dimensiones: 122 x 75 x 225 cm
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FOHN BIKE NT74

PIES CIRCULACION

Favorece la funcion cardiaca. Mejora la coordinacion y la

musculatura de las articulaciones de las piernas.

Dimensiones: 86 x 44 x 145 cm
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ALISIO NT52

CINTURA

Fortalece la musculatura abdominal y lumbar.
Favorece la flexibilidad de la columna vertebral y la
cintura. Ayuda a mejorar la figura.

Dimensiones: 86 x 81 x 135 cm

TIFON NT43

CADERAS

Mejora la coordinacion general. Favorece la funcion
cardiaca, muscular y circulatoria. Ejercita las
articulaciones inferiores y las caderas.

Dimensiones: 65 x 78 x 133 cm
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HURACAN NT51 PACK NT40 o
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PIERNAS O
Mejora las funciones cardiaca y pulmonar. Potencia la W
coordinacion y estabilidad de las piernas. Fortalece la ' ' | -
musculatura de piernas y gluteos. P e~ [
Dimensiones: 112 x 42 x 142 cm RE———— 32 @ O
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GARBI NT47 --
ALISIO NT52 TORNADO NT42 REMOLINO NT56 TIFON NT43
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HOMBROS 1 '\j
Favorece la coordinacion general de brazos. CINTURA CIRCULACION o= MUNECAS CADERAS

Facilita la rehabilitacion y la flexibilidad de
hombros.

Dimensiones: 87 x 46 x 195 cm

PACK NT50

BRAZOS @
Favorece la funcion cardiaca. Mejora la
coordinacion y la musculatura de las

articulaciones de piernas y brazos.

Dimensiones: 128 x 85 x 94 cm
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PONIENTE NT57
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- RESPIRACION
o0 Favorece la funcion cardiaca y pulmonar. Mejora la
<L coordinacion entre brazos y piernas. Fortalece la
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